Ми народилися, щоб жити.
                                                                                                                                                               Вед.1. Поглянь, людино, світ такий, як казка!
           У пахощах, у звуках, в кольорах.

           Від сонця нам струменить любов і ласка,
           Земля, як у віночку, вся в квітках!

Вед.2. Відчуй, людино, запахи чарівні,

            Що від землі ідуть, від квітів і від трав,

            А поять нас струмки й джерела дивні…
            Я хочу, щоби кожен це ввібрав.

Вед.1.  Послухай пісню пташки на світанні

             І звуки лісу, поля і небес.

             Яка гармонія, яке міцне єднання

             Краси і щастя, радості й чудес.

Вед.2. Трете тисячоліття – це вік науково – технічного прогресу, коли без знань не обійтися жодному із нас. То й кожен повинен досягти своїх вершин у житті. Але це не завжди легко й просто, тому що вершин досягають доклавши значних зусиль.

Вед.1. Отже, треба мати силу й міцну волю, а це доступно лише тим, хто здоровий фізично і духовно. Адже недарма в народі кажуть, що в здоровому тілі – здоровий дух.
Вед.2. Коли людина здорова, то вона не замислюється про це. Але, пам’ятайте, що здоров’я потребує турботи повсякчас. Турботи і про тіло, і про дух, і про середовище, в якому живемо.
Рідний край, лани просторі

І зеленії ліси,

Спів безмежний, наче море,
Й камінь, сивий від роси.

Запах гіркого полину,

Спів весняний солов’я.

То – моя любов, Вкраїна,

Батьківщина то моя!

Так, природа - наче мати,

Ми в її м’яких руках.

Буде нам сестрою й братом,

Кожна квітка, кожен птах!                  (пісня про Україну)
Вед.1. Мабуть, найбільшу насолоду і радість, найпалкішу любов до рідного краю, до життя викликає спілкування з природою. Вона завжди чарувала і чарує, хвилювала і хвилює людину. Шепіт голубої води, зелених дібров, спів дзвінкоголосих пташок, запах і розмаїття квітів – усе це дорога серцю, ні з чим не зрівняна природа рідного краю.
Вед.2. Земля – наш дім. Можливо, це єдина планета, на якій існує життя у Всесвіті. Хіба не заслуговує вона нашої любові? Але на сьогодні екологічна обстановка на нашій планеті критична, і не слід очікувати, що хтось її виправить. Лише тоді, коли кожен з нас мислитиме екологічно, буде не споживацьки, а розумно ставитися до довкілля та його багатств, можливо, ми зуміємо зупинити необоротні процеси, що ведуть до загибелі всього живого на Землі.

Чого ви плачите тополі?
Чи від образи, чи від болю,

Чи, може, з вітром сперечались,

Чи, може, з полем покохались?

Чому засмучена калина?

Немов заручена дівчина,

Зелені віти нахилила

І листя росами умила…

Куди полинули лелеки?

У теплий край, у край далекий…

Несіть лелеченьки на крилах

Найкращу пісню України.           ( пісня « Три поради»)
Вед.1. Ми всі любимо природу, милуємося її чарівною красою. Але, мабуть, не всі замислюються над тим, що природа – це наша домівка. І від того якою вона буде, такі і діти в ній народжуватимуться.

Вед.2. З давніх – давен український народ  найголовнішою цінністю в житті вважав здоров’я. І, дійсно, кожна людина на землі повинна народжуватися здоровою, жити в злагоді та любові в сім’ї, родині, державі, підтримувати та оберігати своє здоров’я та здоров’я рідних і близьких.

Вед.1. Наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, кмітливість вони проявляли в іграх, забавах, багато часу проводили на свіжому повітрі, працювали фізично, вели активний спосіб життя, жили серед природи, яка позитивно впливала на духовне, фізичне та психічне здоров’я. 

Вед.2. Народна мудрість про здоров’я:

· Здоровий жебрак щасливіший хворого короля.

· Хвороб тисячі, а здоров’я одне.

· Здорові батьки – здорові діти.

· Без здоров’я немає щастя. 

Вед.1. Народна мудрість про ворогів здоров’я:

· Хто друг чарці – той недруг собі.

· Курити – здоров’я губити.

· Солодке пити – будеш гірко платити.

· Бережи здоров’я змолоду.

Вед.2. Ще з дитинства всі захоплюються світом казок. Саме через них ми дізнаємося про правду й кривду, добро і зло, любов і ненависть, часто намагаємося наслідувати улюблених героїв.

Вед.1. Минув час і наше покоління почало дивитися на світ іншими очима. А зміст казок тлумачити по – своєму. І сьогодні ми розкажемо вам казку « Колобок» на новий лад.
(Казка «Колобок»)

Вед.2. Тож майбутнє - в наших руках. Ми молоде покоління, теж хочемо купатися в чистих річках, дивитися в чисте небо, пити чисту воду, їсти якісні продукти. 

Вед.1. Ми хочемо дихати чистим повітрям, вивчати природу, навколишній світ. Бути здоровими, сильними, красивими і розумними.

Що треба для повного щастя людині?

Свобода і мир та ранкова роса.

А ще небеса мирні, райдужні, сині

І це неповторна краса.

А ще треба сонце велике й гаряче,
Без сонечка світла не буде й тепла.

Без нього найменша травинка заплаче,

А треба, щоб радість від сонця цвіла.

Хай сонячний зайчик стрибає по хаті, 

Хай казку дарує і щире тепло.

Щоб всі ми були і здорові й багаті,

І щастя веселе у хаті жило.

Щоб сонце ласкаве усіх зігрівало,

А сонячний промінь світився в душі.

Бо ж, справді, для щастя нам треба чимало – 

Довкілля прекрасне і добрі вірші.

А ще треба радість і сонце в зеніті.

Здоров’я і сили, багато тепла.

Щоб тато і мама найкращі у світі, 

І пісня чарівна, щоб завжди була.            (пісня «Даруй добро»)
Вед.1. Життя – це можливість, скористайся нею.
Вед.2. Життя – це краса, милуйся нею.

Вед.1. Життя – це багатство, не розтрать його.

Вед.2. Життя – коштовність, бережи її.

Вед.1. Життя таке чудове, не згуби його. 

Вед.2. Це твоє життя, борись за нього.

Разом вед. Ми -  за здоровий спосіб життя! Приєднуйся до нас!

